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(QUE ES LA LECTIO DIVINA?

Lectio divina significa «lectura sacra o santa». Consiste en una forma antigua cristiana
de oracidon que estd siendo redescubierta en nuestros tiempos. Lectio es una oracion
lenta y contemplativa de las escrituras que nos lleva a la union con Dios. Es una
invitacion a escuchar profundamente la voz de Dios en la escritura y luego dejar lo
que escuchamos moldear nuestra forma de habitar el mundo. Lectio divina nos invita
a leer no so6lo para adquirir informacién sino también para nuestra formacion. Es una
postura radical de escucha profunda. Debemos escuchar con «el oido del corazony.

Debemos estar completamente presentes con el texto.

Los cinco movimientos de lectio divina:

1. Lectio — lectura de la Palabra

Le¢ un pasaje por lo menos dos veces en voz alta, lentamente.

II. Meditatio — meditando en la Palabra

Deja que el texto interactiie con tus pensamientos y deseos.

1. Oratio — respondiendo a la Palabra

Ora a Dios por los desafios que encontras en el pasaje.

IV. Contemplatio — reposando en la Palabra

Cultiva la receptividad a la Palabra y resposa en la Palabra.

V. Operatio — siendo formado por la Palabra

Tomaé lo que aprendés de la Palabra y practicala en tu vida.

Para produndizar en la lectio divina: Garcimartin, Rocio G*. (2011). La lectio divina:
un itinerario antiguo con posibilidades nuevas. Navarra: Editorial Verbo Divino.
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