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TALLER ARTE Y FE  

 
 
¿Qué es visio divina?  
 
Visio divina es un acercamiento al arte en sus diversas formas que nos invita a 
contemplar y meditar acerca de la obra de Dios en el mundo. No confundimos a Jesús 
con su representación artística ni tampoco veneramos las imágenes como tal. Las obras 
de arte sirven como herramientas o guías para llevarnos a explorar en más profundidad 
qué es lo que Dios ha hecho y qué está haciendo entre nosotros hoy.  
 
 

Los cinco movimientos de visio divina: 
 

 
I. Preparatio  
 
 Cerrá tus ojos y pedile a Dios que te conmueva por medio de la obra de arte.  
 
II. Lectio  
 
 Abré tus ojos y observá la obra. Volvé a cerrar tus ojos por un rato más.  
 
III. Mediatio  
 
 Abré tus ojos y fijate en lo que te llama la atención. Contemplá esta parte de la 
 imagen con tus ojos cerrados.  
 
IV. Oratio  
 
 Fijate de nuevo en lo que te llamó la atención y pedile a Dios para que puedas 
 discernir alguna palabra de Dios.  
 
V. Contemplatio  
 
 Contemplá la obra en su totalidad y meditá en lo que te quiere revelar Dios a 
 través de esta imagen. Respondé a Dios reflexionando, orando o escribiendo.   
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Preguntas para reflexionar acerca de las obras de arte: 
 
Tomá tu tiempo, dejando que las formas, figuras, colores, líneas, y texturas provoquen 
pensamientos y sensaciones. 
 
 
¿Qué ves en la pintura? 
 
 
¿Qué te agrada? ¿Qué te desagrada? 
 
 
Describí las personas o figuras ¿Cómo son? 
 
 
¿Qué te hacen sentir la imagen, los colores, etc.? 
 
 
¿Te recuerdan de algo o alguien o de algún momento en tu vida?   
 
 
¿Te hace recordar alguna historia bíblica o algún principio espiritual?  
 
 
¿Cuáles emociones ves representadas a través de las figuras en la obra? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


